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La sostenibilita offre valori e significati per continuare ad elaborare
nella contemporaneita una cultura dell’infanzia e quindi il nostro
progetto educativo delle scuole e dei nidi d'infanzia di Reggio Emilia
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Al fine di tradurre in azioni concrete il senso di responsabilita
sociale ed ambientale di una istituzione educativa, I'Istituzione
Scuole e Nidi d’'infanzia ha promosso I'adozione di iniziative e di
scelte che possano favorire e rendere condivisibile un cammino
comune per uno sviluppo sostenibile.
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L’istituzione Scuole e Nidi d’Infanzia ha quindi avviato un percorso
sia dal punto di vista culturale ed etico sia sul piano piu formativo
e organizzativo rispetto alle insegnanti e agli operatori di cucina,
percorso che ci ha portato all’'utilizzo quasi esclusivo dell’acqua in
caraffa a partire da febbraio 2010.

Acqua in caraffa & quindi un processo che coniuga qualita e
sostenibilita, formazione e ricerca, dibattito pedagogico

culturale e politico.
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menu nidi e scuole dell'infanzia

L'alimentazione ha assunto nella nostra societa molteplici significati che
riguardano in modo sempre pil ampio il benessere delle persone.

Il cibo non & solo nutrimento, & costruzione di relazioni che fanno riferimento
a valori, a significati, a tradizioni, e a culture differenti.

La tutela della salute fisica e psicologica passa attraverso un'alimentazione
varia, completa, equilibrata.

Le linee guida ci consigliano di nutrirci con alimenti genuini e sicuri,

di consumare tanta frutta e verdura nella sua stagionalita, di privilegiare
legumi, pesce e cereali nelle sue diverse varieta, di limitare grassi, zuccheri
e sale.

Queste premesse ci portano a pensare la cucina come atelier polinsensioriale
che ‘ricerca’ il giusto equilibrio tra salute, benessere, piacere verso il saper
‘nutrirsi con guste’, la cura degli assaggi che alimentano curiosita e apertura
verso il nuovo, la 'bella’ composizione del piatto e la cura nell'apparecchiare
la tavola.

L'alimentazione si pone, anche, in uno scenario pil ampio che rivolge
attenzione e impegno verso problematiche di sostenibilitad ambientale. E'
in guesta cornice che ‘acqua in caraffa’ intende rappresentare un'azione
volta a coniugare la qualita con il rispetto dell'ambiente.

Le scelte che sottendono il menu tendono a privilegiare e a valorizzare stili
di vita e di consumo attenti alla sobrieta e al rispetto delle risorse ambientali.



Questo processo si intreccia fortemente con il percorso di revisione del
nuovo menu, percorso di formazione per il personale che ha visto in
apertura d’anno alcuni cambiamenti sia rispetto agli equilibri nutrizionali
sia rispetto all’elaborazione di nuove ricette che intrecciano al benessere
e alla piacevolezza, la cura, le tradizioni ma anche le contaminazioni e
I'elemento estetico come connettore del tutto.

In questo senso I'’elaborazione si sta spingendo anche verso I'atelier dei
sapori, mettendo in potenza e in gioco la cultura dell’atelier con la cultura e |
saperi delle cucine che hanno dato forte identita alla nostra esperienza
educativa. Un atelier dei sapori avamposto della ricerca per immaginare
nuove forme modi strategie contaminazioni, in una cultura contemporanea,
rispetto ai linguaggi del cibo e non solo.
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l'acquaé trasparente é blu

solo I'acqua del mare ¢ blle blanca...
come la neve
e d’'argento
e naturale... non sa di niente
sa solo di acqua
quella gasata sa ai bollicine ~
sa di caldo

...dIl fragole... sa ai imone
...adI mela

hanno inventato la frizzante -

dalle conversazioni delle bambine e dei bambini della sezione 4 e5 anni »
scuola comunale dell’infanzia Gulliver B






Il consumo dell’Acqua in caraffa € stato avviato nei nidi e nelle scuole
comunali dell'infanzia di Reggio Emilia a partire dalla meta del mese di
febbraio 2010 dopo aver realizzato nel periodo settembre-ottobre 2009 le
analisi microbiologiche dell’acqua prelevata dai nidi e dalle scuole.

Il progetto ha previsto un percorso di informazione con famiglie e
insegnanti e la costituzione di un “gruppo laboratorio” composto da
cuoche esecutrici insegnanti e pedagogiste per simulare la nuova
organizzazione rispetto all'utilizzo dell’acqua in caraffa. La scelta
dell’acqua in caraffa ha implicato infatti la sperimentazione di una nuova
organizzazione della cucina e la ricerca di strumenti-caraffe per i
differenti utilizzi e tempi delle scuole.

L’autoservizio dei bambini € un valore importante del momento del
pranzo garantito anche da scelte organizzative che facilitino bambini e
adulti.

Il percorso di condivisione e formazione con cuoche insegnanti e
personale ausiliario pedagogisti atelieristi si € avviato nel novembre 2009
ed é stato offerto alla rete educativa 0-6 anni della citta.



Ogni scuola ha dato visibilita al percorso in atto per veicolare informazioni e
costruire insieme dei significati sull’esperienza che si andava a realizzare

In questo percorso importante € stata la condivisione con le famiglie e con
i consigli infanzia citta sia nelle scuole e nei nidi; far parte di un percorso
significa capirne i valori e partecipare piu consapevolmente e con
responsabilita alle scelte: I'informazione, la formazione delle insegnanti, le
parole e i vissuti dei bambini ci hanno aiutato a superare alcune difficolta e a
costruire argomentazioni piu vicine alle preoccupazioni delle famiglie.

Aggiornarci insieme su questa tematica, connetterla ai valori della
sostenibilita e in particolare alla riduzione dei rifiuti ci ha consentito una
maggiore elaborazione con le famiglie.

Stiamo continuando ad indagare con i bambini la loro relazione vitale con
I’acqua i loro immaginari che ci aiutano a dilatare il concetto di
sostenibilita fino a farne paradigma per ripensare alla nostra relazione
quotidiana con il mondo e la conoscenza.
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